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Viele Eingriffe nutzen nicht dem Patienten, sondern dem Chirurgen

,Vorsicht Operation*: Arzte wie Hans Pissler von der Atos-Klinik meinen: ,,Es wird zu viel operiert” —

Von Rolf Kienle

Es wird zu viel operiert. Da sind sich die
15 Chirurgen einig, obwohl sie damit ei-
gentlich eine spezielle Form der Ketzerei
betreiben, Sie leben von der Chirurgie und
warnen dennoch vor einem Uberma8 an
operativen Eingriffen. Ihr Argument:
Viele Operationen ,niitzen nicht dem Pa-
tienten, sondern nur dem Chirurgen®, er-
klart der Initiator eines Internet-Portals,
das jetzt seinen Dienst aufnahm, Prof. Dr.
Hans Pissler. ,Vorsicht Operation" nennt
sich die Initiative - und der \'ame 1sl Pro-

Kostenexplosion

im deutschen Ge-
sundheitswesen

konnte eine kriti-
sche  Einstellung
gegen das Uber-
maB an Operatio-
nen zweistellige
Millionenausgaben
der Kassen senken.
Die Ausgaben fur
»Operationen und
Prozeduren”, wie
sie das Stati h

gramm. Die Sp

Bund

fir Knie-, Hand- und Ruck urgie
behaupten, mit einer sorgfaltigen Diag-
nose kénne man leicht belegen, ob eine
Operation notig oder unnotig ist. Nur
wollen das viele Chirurgen angeblich so
gar nicht wissen, Vor allem junge Kolle-
gen miissten ihre gebuchten OP-Zeiten
auslasten, ist ein Vorwurf von Pissler, der
schon vor Jahren vor einer Ausuferung ar-
throskopischer Operationen warnte und
sich damit nicht nur Freunde machte.

Wie eklatant hoch die Operations-
zahlen sind, macht ein Blick auf das eu-
ropiische Ausland deutlich: In Schwe-
den, wo die Arzte ein festes Gehalt be-
ziehen, wird nur halb so viel operiert wie
in Deutschland. Nirgendwo sonst in Eu-
ropa greifen die Chirurgen so schnell zum
Skalpell

Zu-
sammenfasst, lagen
im vorletzten Jahr
bei 45 Milliarden
Euro - bei rasanten

achten in eigener Sa-
che bestellen konnen
Wer Zweifel an der
Notwendigkeit einer
Operation hat, fragt
nach der Zweitmei-
nung der unabhan-
gigen Mediziner. Das
kostet zwischen 200
und 600 Euro, wobel
Pissler davon aus-
geht, dass fiir die al-
lermeisten  Gutach-
ten 200 Euro ausrei-
chen werden.

Man stellt sich die
Frage,obdasnichtein
Thema fur die Kran-
kenkassen sein
konnte? Sowohl die

Steigerungen inden Deutsche Betriebs-
Vorjahren. Und krankenkasse (VW,
Operationen  sind Telekom, Post), als
nicht preiswert: : auch die private De-
Eine Knie-Opecs- Professor Hans Passler, Arztlicher Direktor der Atos-Klinik, ist selbst Chirurg (unser Bild zeigt beka: kamen: auf

tion liegt laut Pass-
ler bei 1700 Euro,
eine Wirbelsaulen-
Operation bereits bei bis zu 20 000 Euro.
Das kiinstliche Hiiftgelenk kostet um die
10 000 Euro. Glaubt man Hans Passler,
konnte fast jede zweite Operation ver-
mieden werden, weil sie auch knnscna—

tiv behandelb ist. Im Wirbelsa

ihn gestern bei einer Knie-OP), findet aber, dass seine Zunft entschieden zu viel operiert. Des-
wegen bietet er auf einer Internetplattform relativ preiswert eine Zweitmeinung an. Foto: Hoppe

reich seien moglicherweise 80 Prozent der
Operationen vermeidbar.

Der Internetauftritt der Chirurgen,
durchweg zustandig fiir den Bewe-
gungsapparat des Menschen, wendet sich
in erster Linie an Patienten, die ein Gut-

mich zu und haben
angekiindigt, dass sie
iiber eine Erstattung
der Kosten fur das Gutachten nachden-
ken." Die Debeka will eine Testphase. Das
konnte sich rechnen fiir die Kassen. Die
Barmer-GEK hatte im letzten Jahr noch
in einer Studie beklagt, dass die Anzahl
der Huftoperationen seit dem Jahr 2003

Arzteteam bietet ,,Zweitmeinung* im Internet an

um genau 18 Prozent angestiegen war und
dass 52 Prozent mehr Burger ein kunst-
liches Knie bekamen

Der T1-jahrige Hans Passler hat frith
begonnen. Vater und GroBvater waren
schon Mediziner: also wurde er Facharzt
fiir Chirurgie und Unfallchirurgie. Pass-
ler war Chefarzt einer chirurgischen Ab-
teilung eines Kreiskrankenhauses und
Chefarzt der Sportklinik Stuttgart,
schlieBlich Arztlicher Direktor der Hei-
delberger Atos-Klinik. Je langer er in der
Branche war, umso mehr traf er Men-
schen, die Opfer unnotiger, sprich sinn-
loser Operationen wurden, wie er sagte.
Auf dieses Problem sprach er in den letz-
ten Jahren in regelmaBigen Abstinden
seine Kollegen an und bekam bestatigt,
was er befiirchtete: Alle schiittelten den
Kopf {iber iiberfliissige Eingriffe.

Die Idee zu ,Vorsicht Operation” reif-
te. Passler suchte sich kompetente Kol-
legen furspezielle Anforderungen. Er fand
die Experten fiir die Bereiche Riicken,
Hand, Sprunggelenk und FuB, Knie- und
Hiifte, Schulter und Kinderorthopadie
und bietet auf www. vorsicht-operati-
on.de die Zweitmeinung fur vergleichs-
weise kleines Geld an. Der Patient schickt
seine Untexlagen Kernspin- und Ront-

h und Fragebogen per Mail
an die Gutachter und kann damit rech-
nen, dass sich der jeweilige Spezialist um-
gehend mit seiner Frage beschaftigt.




