Meniskus-Ersatz kann Schmerz und Arthrose stoppen

Markteinfithrung in Heidelberg: Neues Implantat aus Polyurethan ldsst meniskusihnliches Gewebe entstehen

Von Birgit Sommer

Dominik Nisius, der 27-jahrige Student
und gelernte Orthopiadietechniker aus
Nordrhein-Westfalen, ist gliicklich. Ein
innovatives Meniskus-Implantat, das
ihm im Januar in der Heidelberger Atos-
Klinik eingesetzt wurde, machte ihn
schmerzfrei. Er joggt und spielt wieder
FuBball und Handball.

Dieses Implantat aus Polyurethan
stellte die Londoner Bioengineering-Fir-
ma Orteq bei der Markteinfilhrung ges-
tern in Heidelberg vor. Es wird so an den
beschadigten Meniskus angeniht, dass es
durchblutet wird und korpereigene Zel-
len gleichzeitig den Kunststofi abbauen
und meniskusihnliches Bindegewebe ein-
bauen. Die Operation, die laut Prof. Hans
Pissler von der Atos-Klinik etwa 3500
Euro kostet, wird von den gesetzlichen
Kassen noch nicht bezahlt.

Nach Angaben des Statistischen Bun-
desamtes gibt es jahrlich 420 000 Menis-
kus-Patienten in Deutschland, operiert
werden miissen etwa 189 000, Wihrend
man bis in die 80er Jahre die Bedeutung

Dominik Nisius halt eines der nevartigen Meniskus-Implan-
tate in der Hand, wie es ihm im Januar in der Atos-Klinik
eingesetzt wurde. Foto: dpa

dieses Faserknorpels villig unterschiitz-
te, das verletzte Gewebe einfach heraus-
schnitt und damit permanente Schmer-
zen und Arthrosen bis hin zum Kniege-
lenksersatz provozierte, wird heute so

viel Meniskusgewehe wie mog-
lich erhalten.

Nisius, der aktive Handbal-
ler, hatte im Alter von 18 Jah-
ren einen Meniskus-Schaden
am linken KEnie erlitten. Zwei
Drittel des Innenmeniskus
und ein Drittel des Aullenme-
niskus wurden entfernt. Vor ei-
nem Jahr wurden seine Knie-
schmerzen so stark, dass er
| sich kaum mehr bewegen
| konnte. Prof. Pissler setzte
ihm im Januar in der Atos-Kli-
nik im Rahmen einer in zehn
Zentren europaweit durchge-
fithrten Studie das ,Acti-
fit“-Implantat ein. Damit sind
nicht nur der Defekt geschlos-
sen und die Knorpelschicht im
Knie geschiitzt. Wichtig ist
den Medizinern die Schmerz-
freiheit und die Aussicht, dass
die Gefahr einer Arthrose vorerst ge-
bannt ist. ,Ich bin froh, dass ich es ge-
macht habe", strahlt Nisius, der bereits
dreistindige Ballspiele absolviert.

Bisher versuchten die Arzte eine
Transplantation von Spender-Menisken
- mit oft monatelanger Wartezeit - oder
den Einbau von Implantaten aus Rinder-
collagen, die sich laut Pissler jedoch als
zu briichig erwiesen. Dr. Rainer Siebold -
er zeigte in der Atos-Klinik gestern zu-
gleich eine Live-Operation, die zur Pres-
sekonferenz im ,,Européischen Hof* iiber-
tragen wurde - sieht das neue Implantat
auch als Option fiir Spitzensportler. Die-
se seien nach dem Eingriff zwar sechs bis
acht Monate in der Rehabilitation, kénn-
ten aber mit grofer Wahrscheinlichkeit
ihre Karriere fortsetzen.

Bei normalen Patienten und Hobhby-
Sportlern glaubt Dr. Heinz Laprell, Chef-
arzt des Lubinus-Klinikums in Kiel, der
ebenfalls an der Studie beteiligt war,
dass das Implantat mindestens 15 Jahre,
vielleicht auch ein Leben lang halten
kinnte. Nachuntersuchungen der Studi-
enteilnehmer ein Jahr nach ihrer Operati-
on hiitten ergeben, dass nicht nur alle wie-
der eifrig Sport trieben, sondern auch,
dass die Zerstorung der Knorpelschicht
durch Arthrose gebremst worden sei.



