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Prof. Dr. Hans Péssler, Direktor der Atos Klinik Heidelberg.
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»Nichts tun ist oft sinnvoller« ...F

» Nicht nur Sie klagen iiber
zu viele sinnlose Eingriffe.
Auch andere Fachirzte
kritisieren die zunehmende
Kommerzialisierung der
Medizin. Wieso?

Es ist Fakt, dass eine groBe Zahl von
Operationen heute nur durchge-
fihrt wird, weil sie Kliniken und
Arzten Geld
bringen.

klare Diag-
nosen, bevor
ein Eingriff
gemacht wird?
Im Prinzip ja. Aber
die Realitat ist:
Arzte mieten sich
oft kostspielig in ein
Operations-Ambu-
latorium ein. Um
Gewinn zu erwirt-
schaften, stellen sie

dann groBzigig. Da
werden Patienten

verzweifelt zu mir. lhr Orthopéde
hatte ihr erzahit, sie bekdme Krebs,
wenn sie sich nicht sofort am Knie
operieren lasse. Ein anderer Arzt
hatte einer Patientin gesagt: »Bei
Ihnen muss der Meniskus raus, sonst
geht Ihr Knie kaputt, muss vielleicht
versteift werden.« Das ist natdrlich
Unsinn. Ein kaputter Meniskus macht
keinesfalls das Knie kaputt, wenn er
nicht operiert wird.

» Das sind ja Horrorsze-
narien. Ist das nicht wider
alle Ethik und Moral?

Natirlich. Und zum Gliick stellen
derart drastische Aussagen von
Kollegen die Ausnahme dar. Aber es
ist schon dramatisch genug, dass so
viele Operationen sinnloserweise
gemacht werden. Sie bergen
schiieBlich Risiken. Nehmen wir die
Gelenkspiilung, die oft bei VerschleiB
gemacht wird. Mehrere Studien
haben in den letzten Jahren nachge-
wiesen, dass Krankengymnastik
genauso viel hilft wie eine aufwen-
dige Spiegelung, also ein arthrosko-
pischer Eingriff. Der mittelfristig
drohende kiinstliche Gelenkersatz
kann sogar durch eine Kniespiegelung
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»Bei zu vielen
Arzten dreht
sich heute
alles nur noch

fraher notwendig werden, wie eine
andere Studie zeigte.

» Also werden viele
Operationen nicht nur aus
Profitgier gemacht, sie
kénnen sogar schaden?

Richtig. Jeder Eingriff in den Kérper
birgt Risiken, schmerzhafte Narben
kénnen
zuriickbleiben.
Eine bis dahin
kaum wahrge-
nommene
Arthrose kann zu
Dauerproblemen
filhren. Das soll
nicht heiBen, dass
die Arthroskopie
zu verteufeln ist.
Im Gegegenteil,
diese »Schliissel-
lochchirurgie« ist
ein Segen fir die
Menschheit, kann
z.B. Knieleiden
verk(rzen und
beseitigen. Etwa

auch mal unter bei einer Knie-
Druck gesetzt. ums Geld« blockierung durch
ginen eingeklemm-
| »Haben Sie ein PROF.HANS PASSLER, HEIDELBERG ten Meniskus, den
Beispiel? man sogar oft
Eine Patientin kam wieder anndhen

und damit erhalten kann. Gerissene
Kreuzbénder lassen sich ersetzen.
Aber: Die Indikation zum Eingriff
muss stimmen!

» Wie kann man sich vor
sinnlosen OPs schiitzen?

Eine zu rasch vorgeschlagene Ope-
ration bei einem erst kirzlich auf-
getretenen und nicht lebensbedro-
henden Krankheitsbild sollte einen
misstrauisch werden lassen. In
Zweifelsféllen ist es sinnvoll, eine
Zweitmeinung einzuholen. Am bes-
ten sucht man dazu einen Facharzt
auf, der selbst keine Operationen
durchfihrt. Ein seritser Arzt ver-
{ibelt das seinem Patienten nicht.

» Wie erreiche ich, dass der
Arzt mich iiber alle Risiken
umfassend aufklért?

Bitten Sie ihn explizit und nach-
driicklich darum. Haken sie nach,
wenn lhnen etwas unklar ist und
erkundigen Sie sich auch nach
méglichen Spétfolgen des Eingriffs,
sowie nach sanften Alternativen.
AuBerdem konnen Sie ihn ruhig mal
fragen, ober er seiner Frau den
Eingriff auch empfehlen wirde.

BErzen
e Oft
sie nicht
aelenk,
usku-
et
g sind

Kniegelenk-Spiegelung

urch zwei kleine Schnitte

wird eine Endoskop-Kamera

und, falls notig, das OP-
Besteck eingefiihrt. Pro Jahr wer-
den in Deutschland rund 550000
Arthroskopien bei Knieschmerzen
gemacht; umgerechnet auf die
Bevalkerungszahl fast doppelt so
viele wie in Schweden, wo Arzte
nicht an jeder OP verdienen.
@® Sinnvoll. Zur Diagnose. Und
wenn das Kniegelenk blockiert
oder Kochenstiicke im Gelenk
abgebrochen sind. AuBerdem bei
Rissen des Binderapparats.
@ Uberfliissig. Zur Reinigung
des Gelenks bei Arthrose und
wenn Schidden (z.B. am Menis-

kus) keine Schmerzen verursa-
chen. Prof. Pissler: .. Die Hilfte
aller Spiegelungen ist iiberfliissig.
Hinzu kommt, dass einige Arzte,
um mehr abrechnen zu kénnen,
dabei gleich noch Knorpel oder
Schleimhautfalte glétten — auch
wenn das medizinisch nutzlosist.”
Es drohen Nachblutungen. Nar-
benbildung und Folgeeingriffe.
® Sanfte Alternativen. Bei
Schmerzen. die von Muskeln oder
Sehnenansitzen herriihren, und
bei Arthrose helfen Gymnastik
undschmerzlindernde Mittel. Prof.
Péssler: ,.Das A und O ist, sich zu
bewegen-und dem Gelenk Zeitzu
geben. sich zu regenerieren.”
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